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Uvodni slovo
Vazeny fesiteli, vazené fesitelko,

pro prvni etapu jsme zvolili téma Divadlo. Duvodi bylo nékolik. Uz samotny nazev
KoMediS evokuje asociaci s komedii. Jako privodce jsme si ale osvojili tragédii, pfib&h
Romea a Julie. Hlavni naplni je neprvoplanové propojovani profesi lékafe a herce, které
mé pfinést zdbavny a osvézujici vhled do svéta exaktni, nékdy az rigidni, mediciny.

Jsme radi za tvé rozhodnuti vénovat sviij volny ¢as feSeni KoMediSu. Snazili jsme se
vymyslet tlohy origindlni, nékdy az komické. Je v8ak mozné, Ze se pii jejich FeSeni budes
citit az tragicky. Pamatuj ale, Ze vSe délas pro své vlastni obohaceni. Role feSitele neni

pevna, udrzuj si od ni zdravy odstup, neboj se odpocinout.

Vazime si, ze nam pomahés nas korespondenéni seminaf zlepSovat skrz vyplnéni zpétné
vazby pfilozené nize.

Dékujeme a t&Sime se na tvé feSeni,

Tym KoMediS

Dotaznik zpétné vazby Web s informacemi a odevzdavanim


https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=2naS4DT5hkC_CIgWogQUoibj0di_Js1AsqS_jgPHlNFUQ1dKRTdVQ1RQQkdXUUxTVVFCRUxYNEtaTy4u
https://komedis.wikiskripta.eu/

1. aloha: Za oponou

1. dloha: Za oponou

Autor: Anna Satrové, Filip Hole¢ek

Tématem tplné prvni etapy Koresponden¢niho medicinského seminéfe je Divadlo. Di-
vadlo je plné hercti — a herci, stejné tak jako lékafi, plni jisté role.

1. Bez hledani uved, jaké role by podle tebe mél plnit lékar. Uved 5. (1 b.)
Presné na tuto otédzku odpovida PROFILES.

2.1. Definuj, co je PROFILES. (1 b.)

2.2. Vypis 7 roli lékare, které se v PROFILES uvadi. Uved, co si pod nimi pied-
stavujes ¢i jak jim rozumis. (3 b.)

S témito rolemi musi 1ékar, stejné jako herec na jevisti, performovat (podat ten nejlepsi

v,

3. Narysuj a popis piidorys ordinace (vyznac¢ i délky zdi), kterd by vybavenim
odpovidala pozadavkiim na minimalni technické a vécné vybaveni ordinace dle
vyhlasky ¢. 92/2012 Sb. Nezabyvej se specializaci, zahrii pouze parametry pro
ordinaci obecné. (5 b.)

Lékar vSak pfi odchodu ze svého ,jevisté“ nemiize svoji roli kompletné opustit. Dalo
by se fict, Zze praktikuje tzv. method acting.

4.1. Popis co je method acting a uved priklad herce, ktery tuto techniku praktikuje.
(2 b.)

4.2 Kde se setkava paralela mezi herectvim a medicinou? Uved svoji interpretaci.
(2D.)

Tato pretrvavajici role méa sva tskali. Jedno notoricky znamé je nedostatek spanku.
JelikoZ se v jedné z nasledujicich tiloh budeme vénovat i spanku, dame si ted ochutnavku
pro lepsi zapluti do tématu v podobé prifazovacky.

5.1. V niZe priloZzeném grafu zkus priradit k jednotlivym sloupciim lékarské obory.
Na vybér mas z nasledujicich: anesteziologie, dermatologie, chirurgie, interni
medicina, pediatrie, psychiatrie, urologie. (3.5 b.)
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YopuIpoy A nyjupds B[PP PUIRWINI

Pozn.: chybové tsecky znazoriuji 95% IS

Obrazek 1: Graf pramérné délky spanku v hodinéch v zavislosti na 1ékaiském oboru

5.2. Co vyjadruji ¢erné tsecky v grafu a co miize znamenat jejich absence pro obory
DakE? (3D

5.3. Dle grafu odiivodni (ne)pravdivost nasledujici véty: ,,Pokud bychom sledovali
spanek 100 lékart, ktelf pres den vykonavaji screeningové vysetieni otoakus-
tickych emisi, presné 5 z nich by spalo priimérné méné nez 5 hodin denné.*
(3 b.)

5.4. Popis princip otoakustickych emisi a k ¢emu slouzi jejich vySetreni? Na sou-
vislost narazi$ v jedné z budoucich tloh. (3 b.)

Lékar se ale v noci bezesné neobraci Zalem nad budoucim shatkem. Narozdil od Julie
Kapuletové, hrdinky pribéhu, ktery nas bude celou etapou provézet, je ¢asto povolan do
sluzby. Oba v8ak zachranuji zivot, 1ékar cizi, Julie ten svij.

Zachrané zivota a oSetfeni pacienta vSak ¢asto predchazi urceni spravné diagnozy. To je
tloha, na kterou neni radno zapominat. Diagnostika je zkratka zaklad pro vhodnou lécbu.

6. Zjisti, jak se jmenuje publikace, kterd urcuje systém oznacovani a klasifikace
lidskych onemocnéni, a uved, ktera organizace ji publikuje. (2 b.)

Romeo, z nam znamého piibéhu, je hrdina stejné jako léka¥, ale narozdil od néj nedo-
kézal ,diagnostikovat® Juliinu intoxikaci lektvarem.

,,- . .neb zadna tepna neudrzi se

v svém chodu obvyklém, — vSak utuchne.
Ni dech, ni teplo svédéit nebudou,

7e’s na zivu; tvych rta a lici rize

na bledoSedy popel svadnou hned;

tvych o¢i okenice zapadnou,

jak smrt kdyz uzamyka ziti den;

sval kazdy, zbaven vlady ohebné,

tak tuhy bude, zkiehly, studeny,

jak po smrti ...“

Toto je uryvek popisujici ii¢inky bylinného napoje, ktery vypije Julie.
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7.1. Vypis nynéjsim slovnikem, jaké znamky mohly nasvédcovat Juliiné smrti. Urdi,
jestli bychom tyto znamky interpretovali jako jisté nebo nejisté. (5 b.)

7.2. Uved, které jisté znamky smrti mohl Romeo vidét, aby potvrdil své podezieni
na Juliinu smrt predtim, nez vypil jed. Popi§ mechanismus jejich vzniku. (3 b.)

Romeovy aktualni pocity? Tragické. Hlavou mu probleskévaji vzpominky na jeho pte-
krasnou Julii. Jeji zafiva a hebka plet. Ta bude hlavni hvézdou jedné z dalsich tloh. Pojdme
si ji porovnat s prisné dezinfikovanou kuzi rukou 1ékaie.

8. Jaké nasledky ma dlouhodobé a nadbytec¢né uzivani dezinfekce na kuzi? (2 b.)

Jak vSichni vime, Romeo doopravdy jed vypije... JelikoZ nas bude ¢ekat i tloha na
téma jedy, zaméfme se na né blize.

9.1. Co viibec jed je? Napi$ definici. (1 b.)
9.2. Romeo je stale v Soku a nechce si plné priznat Juliinu smrt. Proto se rozhodne

nechat to na osudu a vypit pouze davku, kterda by zabila 50 % lidi. Presné
oznad (jako toxikolog) davku v tomto konkrétnim pripadé. (3 b.)

Osud hrdinovi nepteje. Skoné.

9.3. Na Romeovych rtech zistala polovina davky, kterou pozrel. Julie, pravé pro-
buzena, rozhodnuta skoncit sviij zivot, nahle slibd svému choti ze rti zbytky
jedu. Ma Julie 25% 3Sanci na smrt? Nakresli graf zavislosti procenta umrtnosti
lidi na davce jedu, ktery tuto problematiku osvétli. (4 b.)

Julie umira a hra se bliZi ke konci...Opona pada. Obcas pribéh, i ten z lékaiského
povolani, kondi tragicky. Vydané sili a plné nasazeni si v8ak v obou ,,inscenacich* nakonec

vvvvvv

po muze komedie.

10.1.  Jak bys pojmenoval/a vilastni ocenéni, které by se udélovalo lékarim za jejich
zasluhy a pro¢? (2 b.)

10.2.  Uved jednoho doopravdy ocenéného lékare, strucné popis jeho zasluhy, prinos
spolecnosti a védé a rok udélent ceny. (1.5 b.)
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2. iloha: Bez prace nejsou kolace

Autor: Jakub Vavra

Jsi prakticky lékar ve své ambulanci. Pfichazi k tobé zac¢inajici herec, ktery se uchazi o
stalé angazma do renomovaného divadla. Jelikoz je divadlo zodpovédnym zaméstnavatelem,
tak se rozhodlo svého nového kolegu poslat na pracovnélékaiskou prohlidku.

1. Co je to pracovné lékarska prohlidka? Co by se v kontextu herce hodilo vysetrit
a proc¢? Vynechej vysetreni sluchu. (5 b.)

2. Jakd lékarski odbornost miiZe takovouto prohlidku vykonat? Jakymi vSemi
vysetfovacimi metodami mize dany lékar disponovat (obecné)? (4 b.)

Jako 1ékar se chystas vySetfit sluch pacienta, neslysici herec by byl jisté v divadle znac-
nou nevyhodou. Nechytit napovédu by bylo zadsadnim pracovnim nedostatkem, v takovéto
situaci by navic napiiklad alergie na jmeli mohla vyloucit kompletné jedince ze zaméstnani.
(K pochopeni vtipu se muzete kouknout na Cimrmana — hru Afrika. :D)

3. Jaké metody mame k dispozici k hodnoceni sluchu? Od nejjednodussich po
komplexni. (5 b.)

Vytahujes zapraseny kuftik z rohu ordinace a vytahujes kovové néstroje.

4. Pises do tabulky nasledujici idaje. Vysvétli, jak ses k takovému zapisu dostal/a
a o co se jedna. (6 b.)

—W
+R+
zkr. Sch silné zkr.

Nasazujes pacientovi sluchatka a provadis prvni vySetieni. Dostévas nasledujici tabulku

uchodb 60 60 wuchodb 70 50 wuchodb 80 40 wuchodb 90 ucho db
rad — 4+ koné + + trat — — nas + kraj
kolej — 4+ vied — + nozka + + voda + dfevo
¢len —  +  zert + + kien + — ochotné + cert
Ceta — 4+ mnalada + 4+ délej + —  Kkleste + chvatéa
hluk + 4+ pravod — + vzor — 4+ hrob + trup
brambor — 4+ dub —  + obul + — prut + uhnout
houba — 4+ oblouk + + pomluva + — humor  + komora
tisk —  + dik —  + Cest +  +  ditv + Zizen
sit —  + tisic + 4+ sice + —  Sic aF snist
¢iSnice — + Tecnik + 4 divél + = tize + Setik

5. Odhadni o jaké vySetreni se jedna, okomentuj jeho princip. (4 b.)

6. Viytvor grafické zpracovani vysledkii z tabulky. (6 b.)
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Po spusténi dalsiho rezimu pfistroje dostdavame tyto tdaje.

Frekvence | Pravé ucho Pravé ucho Levé ucho Levé ucho
(Hz) AC (Cervena) | BC (Cervena) | AC (modra) | BC (modra)
125 30 30 95 55
250 35 35 60 60
500 40 40 65 65
1000 45 45 70 70
2000 50 50 70 70
4000 55 55 75 75
8000 60 60 85 85
7. O jaké vysetreni se jedna? Udélej jeho graficky zaznam. Co pacient na zdkladé
vSech vysetreni se sluchem ma? (10 b.)
8. Navrhni systém hodnoceni vady sluchu. Porovnej sviij systém se stavajicimi
systémy, odiivodni svéd rozhodnuti. (6 b.)
9. Jaké dalsi vysetreni by se dalo u pacienta doplnit? (4 b.)
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3. tloha: Silny odvar

Autor: Anna Satrova

Protoze Julie miluje Romea a nechce se vdat za jiného muze, rozhodne se zfalSovat svoji
smrt. Za timto tcelem vypije uspavaci lektvar od bratra Vavfince. Bylinny odvar opravdu
zapusobi, a kdyZ ji Romeo najde, Julie tvrdé spi a vypadé jako mrtva.

1. Vypis a stru¢né popis faze spanku a nakresli jejich schéma. Do schématu vyznac
i kdy dochézi k nejvétsimu odpocinku a kdy se mohou zdat sny. (4 b.)

NPl

2.1. Lektvar miize fungovat tak, ze v Juliiné mozku ovlivni nejdiilezitéjsi spankové
centrum. Uved jeho latinsky nazev a vysvétli ho. (2 b.)
2.2. Jak se nazyvaji rytmy ridici cyklus spanku a bdéni? Vysvétli jejich nazev. (2 b.)

2.3. Uved dalsi 2 télni pochody, které se ridi touto rytmicitou. MiiZze byt néktery
z tebou uvedenych pochodii u Julie v jeji dlouhé spankové periodé ovlivnén,
popr. ktery a jak? (3 b.)

Presunime se nyni k samotnému lektvaru od bratra Vaviince. Vzhledem k tomu, Ze se
pribéh odehrava na pfelomu 13. a 14. stoleti, musela byt ona tekutina na spani nejspiSe
vyrobena z ruznych bylin.

3. Vypis b rostlin, které mohly byt potencidlné uzity na tvorbu uspavaciho napoje
a uved i jejich latinské nézvy. (3 b.)

V dnesni dobé lze v 1ékarné zakoupit rtizné ¢aje napoméhajici usinani.

4.1. Uved, jaké bylinné smdsi obsahuji. Shoduji se ndkteré z obsazenych bylin s
témi, které si uvedl/a v predchozi otézce? (2 b.)

4.2. Jaké mohou byt hlavni kontraindikace uzivani bylinnych ¢aja a pro¢? (2 b.)

4.3. V doporuceném davkovani se casto uvadi nékolik Sdlki denné. Jak je mozné,

Ze kdyz si dam ¢aj podporujici spanek i pres den, ihned neusnu? (2 b.)

V&imni si, Ze mnoho bylinnych smési se nazyva Spanek a nervy. To proto, Ze bylinné
smési v nich obsaZzené obecné tlumi (inhibuji).

5.1. Jak se nazyva hlavni inhibi¢ni neurotransmiter v mozku? Nakresli (ru¢né nebo
v editoru chemickych vzorcii) jeho strukturni vzorec. (2 b.)

5.2. Tento neuromedidtor (synonymum pro neurotransmiter) je chemicky tzv. bio-
genni amin. Jak chemicky biogenni aminy vznikaji a od jaké aminokyseliny je
tedy tento konkrétni odvozen? Vzorec aminokyseliny nakresli. (3 b.)

Tak jako Montekové a Kapuleti fungovali jako antagonisté (¢initelé s opa¢nym u¢inkem)
vii¢éi Romeové a Juliing lasce, stejné terminologie se uziva i ve farmakologii. Mnoho 1éku
funguje na bazi agonismu nebo antagonismu receptortu pro urcité latky.

6. Abychom navodili spanek a obecné titlum, budeme uZivat agonisty, nebo anta-
gonisty receptorti pro obecné hlavni inhibi¢ni neurotransmiter v mozku? Vypis
konkrétni skupinu farmak, ktera ma tento ucinek. (2 b.)
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Romeo sice uvedl, ze Juliina krasa prométiuje temnou kryptu v prosvétlenou sin. Prav-
dou ovsem je, Zze v hrobce byla doopravdy spiSe ¢ernocerna tma.

7.1. Ovliviiuje néjak svétlo/tma lidsky spanek? (2 b.)

7.2. Kterému hormonu se prezdiva hormon spanku? Nakresli jeho vzorec a uved,
od jaké aminokyseliny je odvozen. (3 b.)

7.3. Jaky dilezity neuromodulator je téZ odvozen ze stejné aminokyseliny? (1 b.)

7.4. Miize mit spolecny piivod téchto dvou latek néjakou souvislost? Zapis drahu
vzniku téchto dvou latek z vyse zminéné aminokyseliny (ve spravném poradi).
(3b.)

, Lyz nézny kvét pod korou mladistvou ukryvé jed i silu hojivou. .. Tak zni citace z

dila Romeo a Julie.

8.

10.

Uved rostlinu, kterd miize vykazovat znaky léku a zéaroven i jedu. DoloZ jeden z
jejich ucinki studii z PubMedu (zasli odkaz na studii a strucné popi$ zminované
ic¢inky rostliny). Pozn.: Studii je minén abstrakt, ke kterému se na strance
dostanete. (5 b.)

Predposlednim tikolem je role—play. Predstav si, ze jsi bratr Vaviinec a zrovna
micha$ uspéavaci lektvar pro Julii. Napi§ recept na lektvar (pfiblizny pomér
ingredienci + postup piipravy), ktery bys pro Julii vytvoril/a. Svd rozhodnuti
odtvodni. (5 b.)

Nynfi se ptame na tviij osobni nézor, jiz jako reSitele, ne bratra Vavrince. Co si
obecné myslis o uzivani bylinnych ¢aji? Ocekavame rozvinutéjsi odpovéd (cca
5 radek textu). Nehodnotime tviij konkrétni postoj, ale formu a srozumitelnost
vyjadreni. (4 b.)
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4. tiloha: Krasa na povrchu

Autor: Filip Holecek, Nela Markové

Opona se zvedé a my se ocitdme na velkolepém plese v domé Kapuletii. Romeo pfichézi
na scénu ze zakulisi, kde jsou pripraveny dievéné rekvizity. Cestou si do biiska prstu na
ruce zadie drobnou tiisku. Ta ztstane v kuzi — nejvétsim organu naseho téla, ktery tvori
dilezitou bariéru mezi vnitinim a vnéj$im svétem.

Kuze se sklada ze zakladnich t¥{ vrstev: epidermis, dermis a tela subcutanea (pokozka,
skara a podkozni vazivo). Samotné epidermis je pak tvofena vrstevnatym dlazdicovym
epitelem rohovéjicim.

1.1. Vysvétli presny nazev tohoto epitelu — co znamenaji jednotliva slova a proc¢ je
to pro kiizi duilezité? (3 b.)
e vrstevnaty, protoze ...
e dlazdicovy, protoze ...
e rohovéjici, protoze ..., coz je dilezité pro ...

1.2. Triska pronikla pres povrch kiize presné do hloubky, kde se nachéazi posledni
vrstva bunék, které nemayji viditelné jadro (jedna se o nejhlubsi takovou vrstvu,
za ni uZ narazime na buiiky s viditelnym jadrem). Jak se latinsky nazyva tato
vrstva epidermis? (1 b.)

1.3. Pokud triska nepronikla hloubéji nez do zminované vrstvy, bude zranéni krva-
cet? Anatomicky zdivodnéte. (1 b.)

Obrazek 2: histologicky fez kize

Béhem plesu jedna z dam lehce zavadi o Romeovu ruku.

2.1. Ktery z bodii vyznacenych na Obr. | odpovida teélisku, které je zodpovédné
pravé za velmi jemny dotyk? Toto télisko se nachéazi v tzv. dermélnich papilach
pod epidermis. (1 b.)

2.2. Jak se toto télisko jmenuje? (1 b.)

10
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2.3. Romeo nakonec vyzve damu k tanci, ale pri jedné z divokych kreaci tvrdé a
hluboko doslapne na prkennou podlahu jevisté. Jaké télisko primarné vnima
tento silny tlak a vibrace a ve které vrstvé bychom ho hledali? (2 b.)

folikuly . #.
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Obrazek 3: histologicky fez kuze s vlasy

JelikoZ maji herci na sob& dobové kostymy a celou hru se pohybuji pod zéaficimi reflek-
tory, na povrchu jejich kuze se jim po dobu predstaveni misi pot a kozni maz.

Zlaza A vylutuje sviij sekret tak, 7ze se cela jeji buitka rozpadne a stane se soucasti
vymésku. Zlaza B vyluCuje sviij sekret na povrch kiuze pomoci exocytozy, aniz by ztratila
¢ast své cytoplazmy a pomahé s termoregulaci.

3.1. Jak odborné nazyvame typ sekrece u zlazy A a zlazy B? (1 b.)
3.2. Urdi, o jaké konkrétni zlazy se jedna. (2 b.)
3.3. Ktera z téchto dvou Zlaz usti typicky do vlasového folikulu (vidime je rovnéz

na Obr. |3 vedle folikulii)? V jakych oblastech téla tomu tak neni — tisti volné
na povrch kiize? (napis 2 priklady) (3 b.)

Romeo znechucené odchazi z rusného parketu do pritmi kouta sélu. Vtom vSak zbystii.
Jeho zrak se upne na ni. Na Julii. V ten moment je naprosto oslnén. Jeji plet mihotavé
zaI1 ve svétle svici, jeji tvare maji dokonaly broskvovy nédech a rty jsou jako rudé kvéty.

Na jevisti se Julie jevi jako v pohadce. Pod kostymem ovSem skryva jednu nepiijemnost
— trpi atopickou dermatitidou (ekzémem). Jeji kiize je suchd, zarudla a svédi, protoZe mé
geneticky narusenou kozni bariéru a chybi ji schopnost vazat vodu.

4.1. V kizi pacienti s atopickym ekzémem c¢asto chybi (nebo neni v dostatecném
mnozZstvi) latka, kterd se za normélnich okolnosti tvoii ve stratum granulosum
epidermis a je zodpovédna za vizani keratinovych vldken do svazkii. Napis
néazev této latky. (1 b.)

Velmi nepfijemnym piiznakem ekzému je tiporné svédéni. V kiuzi (zejména v dermis)
sidli specifické buitky imunitniho systému, které jsou plné vacki (granul). Kdyz se do
narusené kuze dostane alergen (nebo se herecka poskrabe), tyto buiikky sva granula vyloudi
do okoli (degranuluji), coz vyvola okamZity otok, zarudnuti a pravé ono silené svédéni.
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4.2. Jak se tyto buiiky jmenuji (¢esky nebo latinsky) a jaka hlavni chemické latka
je v jejich granulech obsazena? (1 b.)

Maskér zduraznujici Juliinu krasu mé v arzendlu mnoho krémt, masti a li¢idel pro
dokonaly vzhled kazdého herce. Zamysleli jste se v8ak nad tim, na jakém principu je magie
maskérny umoznéna?

Emulze — od krému pro hydrataci ¢i proti akné, az po pigmentovany korektor. Témér
cela kosmetika se zna¢né o emulze opird. Emulze je systém alesponn dvou omezené misitel-
nych fazi z nichZ jedna je rozptylena v druhé ve formé kapek.

5.1. Co je to faze? Jaky je rozdil mezi fazi a slozkou soustavy? (1 b.)

Emulze jsou termodynamicky nestabilni systémy — maji tendenci se rozpadnout. Na-
sledné zmensSeni povrchu fazového rozhrani vede k preferovanému snizeni energie. Jak ale
vime z realného zivota, emulze lze stabilizovat — termodynamicky ¢i kineticky. Termody-
namickou stabilizaci dochéazi ke snizeni energie, zatimco kinetickou dojde k dostate¢nému
zpomaleni rozpadu.

5.2. Kterd metoda je predominantné vyuzivana a proc¢? (1 b.)

Pro dosaZeni kinetické stabilizace je nutné pouziti emulgatori neboli surfaktantt —
latek snizujicich mezifazové napéti. Podle povahy je rozdélujeme do 3 skupin:

e Asociativni (micelarni) koloidy
o Makromolekularni koloidy
e Jemné nerozpustné prasky

5.3. Popis charakteristiky jednotlivych skupin a roziad mezi né nasledujici surfak-
tanty: SDS (dodecylsiran sodny), asfalt, albumin, kasein, E471, saze. (3 b.)

5.4. Emulgéatory, ale nenajdeme pouze v krémech — lidské télo si tvori vlastni emul-
géatory pro stabilizaci rozhrani dvou fazi. Uved 2 priklady emulgéatorii tvoiené
lidskym télem a jaké faze spojuji. (2 b.)

Krém ¢i makeup je emulze tvorena vodnou a olejovou fazi. Vodnou fazi tvoii ¢ista voda
a olejovou fazi rostlinné oleje, masla ¢i vosky. Roli emulgéitoru hraje napfiklad cetylalkohol
¢i lanolin. Do vytvofené emulze se pridavaji dalsi latky pro specifické ucinky — léciva,
pigmenty, viné, atd.

V této casti tlohy si vytvorime emulzi jako zaklad pro vlastni krém.

6.1. Vytvor 3 emulze podle nasledujicich instrukci a fotograficky zdokumentuj vy-
sledné produkty. Povedlo se vim vytvorit 3 stabilni emulze? (3 b.)

Do ¢isté suché misy piidej vSechnu olejovou fazi a metlou do ni fadné rozmichej emul-
gator. Vzniklou tekutinu velmi rychle michej metlou a zaroven po kapkach pridavej
vodnou fézi za stdlého michani. P¥idéavej po dobu 5 minut dokud nespotiebujes ves-
kerou vodnou fazi. (Pro Tip: Pod miskou si vytvoite hnizdec¢ko z navlhéené utérky,
abyste zamezili rotaci nadoby.)

A | vodné faze — cca 50 ml ¢ista voda, olejova faze — cca 50 ml slune¢nicovy /Fepkovy
olej, BEZ emulgétoru

B | vodna faze — cca 10 ml ¢ista voda, cca 40 ml olejova faze — slunecnicovy /fepkovy
olej, emulgétor — 1 vajeény zloutek

C | vodna faze — cca 50 ml ¢ista voda, cca 50 ml olejova faze — slune¢nicovy /fepkovy
olej, emulgator — zvolte sami
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4. tloha: Krasa na povrchu

6.2. Jaké latka ve vajecném zloutku ma hlavni emulgacni funkci? Do jaké z predem
zminénych kategorii spada? (1 b.)

6.3. Jaky emulgétor jsi zvolil/a? Jaké konkrétni latka v ném obsaZené zprostiedkuje
emulgaci a pro¢? Rozrad mezi kategorie (z tilohy 6). (2 b.)

Nyni mame vytvorené nase zéklady, ale jako spravni kosmetologové musime nasi emulzi
pred pouzitim radné otestovat. Testuje se pH, roztiratelnost, stabilita, viskozita, mikrobi-
alni stabilita a mnohé dalsi. V této tloze si otestujeme prvni 3 kritéria.

Pred testovanim si rozdélte krémy na 3 ¢éasti! Kazdou Cast pouZijte pouze na
jeden z testi. K nasledujici dloze je potieba pH papirek — pozidejte o kousek univerzéilniho
indikdtorového papirku ve skolni laboratofi, ¢i si jej 1ze zakoupit za cca 20 K¢ v drogerii ¢i
lékarné.

7.1. Pred samotnym testovanim pH doplii nasledujici véty: (1 b.)
pH kiize se pohybuje v kyselych/zéasaditych hodnotéach kolem . ... Tuto hod-
notu zajistuji ... (jména kyselin/zésad), které jsou dodavény z . ... pH je dr-
Zeno v této oblasti kviili aktivaci/inhibici enzymii, jako napriklad ... (nazev
enzymu,).

7.2. Jaké pH bys oc¢ekaval/a pro jednotlivé emulze? Argumentuj proc¢. (1 b.)

7.3. Pomoci pH papirku naméi hodnoty pro jednotlivé emulze. Byl/a jsi schopni/schopna
namérit néjakou hodnotu? Pokud ano, jak se tyto hodnoty lisi od vaseho pred-
pokladu? Zkus zjistit, kde ses mylil/a! Spadaji tyto hodnoty do pH optima
kuze? Pokud ne — uprav pH a uved, co jste k tomu pouzili. (3 b.)

Test stability: Emulze mohou byt nachylné na rozpad — nyni ovéfime jak odolné jsou vami
vytvorené vzorky!

8.1. Jakymi mechanismy se mohou emulze rozpadat? Strucné je popis (Ize i obréz-
kem). (1 b.)

Experiment bude probihat nésledovné: Pripravte si 2 vodni lazné — prvni o teploté
takové, Ze v ni neudrzite mali¢ek vic jak 5 sekund a druhou umisténou a udrzovanou
v ledni¢ce. Jako prvni umistéte nddobky se vzorky krémt A,B,C do horké vodni l4zné
(POZOR! do vzorku se nesmi dostat voda z l4zné!) a nechte je temperovat 1,5 minuty.
Nésledné nadobky pfesuiite do lednice a nechte temperovat 10 minut. Po vychlazeni vzorky
vizualné zhodnotte — hledejte tvorbu mastnych ok, zménu barvy & jiné znamky separace.
Poznatky zapiSte a vzorek vyfotte. Tim je dokoncen 1. cyklus. Tyto cykly opakujte dokud
se nevytvori vrstvicka neemulgované olejové faze na povrchu ve v8ech vzorcich. Minimalné
3 cykly, maximalné 10 cykla.

8.2. Do tabulky zapis po kolika cyklech jsi vidél/a mastné kapicky v emulzi a kdy se
vytvorila olejova vrstvicka na povrchu. Lze z tohoto méreni vyvodit ti¢innost
tebou pouzitych emulgatori? (7 b.)

Test roztiratelnosti: Pro idedlni krém chceme, aby se dal snadno roztirat, ale zaroven
nebyl moc ridky — otestujte i toto kritérium pro vase vzorky.

Narysujte na papir formatu A4 schéma z Prilohy 1. Papir prilepte ke stolu a prekryjte
potravinovou folii, kterou také prilepte ke stolu. Na folii dejte malé mnozstvi krému A,
tak aby byl vyplnén mensi kruh. Na to poté polozte ¢isté prkénko obalené potravinovou
folii (velikost musi byt minimalné A4 a hmotnost minimalné 1 kg — pfipadné nahrad'te
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4. tloha: Krasa na povrchu

obalenou knihou doplnénou zavazim) — POZOR pokladejte vodorovné se stolem z vysky
cca 2 cm. Nechte krém pod prkénkem alespofi 1 minutu a svrchni ¢ast odeberte. Vyfotte
vytvoreny kola¢ a zméfte jeho polomér. Opakujte méfeni pro krémy B i C.

9. Serad’ emulze podle roztiratelnosti. Do tabulky uved polomér rozetreného ko-
lace a priloz obrazky. (3 b.)

Zakladni emulzi méme otestovanou. K dokonceni vyroby krému nam ale chybi velmi
dilezita slozka! Jak jsme se dozvédéli v predchozich tlohach, Julie trpi atopickou dermatiti-
dou. V jeji kuzi dochézi k masivnim ztratam vody. Maskér musi nyni do vaseho emulzniho
zékladu primichat spravné aktivni latky, aby jeji kozni bariéru opravil. K dispozici mé
latky ze dvou kategorii — humektanty a okluziva.

10.1.  Vysvétli, pro¢ krém s témito latkami Julii pomiiZze (mechanismus tc¢inku obou
zminénych skupin latek). (2 b.)

10.2.  Uved alespori jeden priklad z kazdé skupiny latek, ktery se vyuziva v kosmetice.
(2 b.)
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5. uloha: Julie, probud se!

Autor: Barbora Kapustové

Sedis v divadle. Divadelni hra Romeo a Julie je v plném proudu. Dostavéa se do bodu,
kdy Julie vypijf falesny jed, aby mohla nafingovat svou smrt a vyhnout se tak nechténému
shatku.

Jsi plné ponofen/a do déje a strhava té sila okamziku. Najednou si ale v§imnes nééeho
divného. Herci na pédiu zacinaji byt jaksi nesméli a bezradni; néco se déje.

Herecka predstavujici Julii se svalila na zem jinak, nez obvykle. Ostatni herci na ni vy-
désené pokukuji, az nakonec nékdo prisko¢i k ni a za¢ne ji spésné propleskavat. Nereaguje.

Predstaveni se zastavuje a v8ichni herci se sbihaji okolo ,otravené“ Julie, ktera ted
bohuzel opravdu vypadé otravené. Mezi divaky to za¢ind poplasné Sumét.

1. Co by ted méli udélat lidé v blizkosti Julie? Zkus zatim nic nedohledavat a
napsat, jak bys postupoval/a a na co bys vSechno myslel/a, kdyby jsi byl/a
primo u Julie. (5 b.)

Nez viibec nékdo stihl zavolat zachranku, herecka se probudila. Pravdépodobné se jed-
nalo o tzv. synkopu.

2. Kratce popis, co je synkopa a jak se lisi od kématu. (3 b.)

Herecka je probuzené a ujistuje ostatni herce, Ze se citi v porfadku. Nékteri naléhaji,
aby nékdo zavolal zachranku. Nékteii Fikaji, Ze je to zbytecné ztrata ¢asu a penéz.

3. Na jakou stranu se priklanis ty? Odiivodni svou odpovéd. (5 b.)

4. Jakd jednoducha vysetreni zdravotniho stavu se daji udélat hned na misté,
aniz by k nim bylo zapotrebi lékar'skych pomiicek? Zkus kratce popsat alespon
2 — jak se provadéji a jakou informaci ti o pacientovi poskytnou. (4 b.)

5. Proved vySe popsana vySetreni na sobé ¢i na blizkych. Zapis vysledky vySet-
feni a zhodnot, zda jsou v dané situaci fyziologické (normélni, odpovidajici
zdravému ¢lovéku). (1 b.)

Predstav si hypotetickou situaci, ve které se Julie opravdu otravila néjakym jedem.
Neznés jeho nazev ani mnozstvi. Vis pouze, Ze po vypiti tekutiny zacala byt malatné a
nasledné upadla do bezvédomi.

Toxikologické informa¢ni stfedisko (TIS) poskytuje nepfetrzité konzultace pfi akutnich
otravach a na svych strankach nabizi informace pro laiky i zdravotniky. (TIS VFN)

6. Navstiv stranky Toxikologického informacniho strediska a najdi informace ty-
kajici se prvni pomoci pri akutni otravé. Jaké informace je nutné zjistit pred
tim, nez zavolate na TIS? (3 b.)

7. Otravy casto vyvolavaji paniku a snahu ,dostat jed z téla ven“ co nejrychleji.
Najdi na strankéach TIS nebo v jiném diuvéryhodném zdroji doporuceni tykajici
se vyvolavani zvraceni, podavani tekutin a aktivniho uhli. U kazdého vysvétli,
pro¢ miiZe byt dany postup v nespravné situaci nebezpecny. (6 b.)

8. Vyber si jeden konkrétni jed nebo toxickou latku, se kterou se miize cloveék
realné setkat. Pomoci diivéryhodnych zdroji zjisti: (4 b.)
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8.1. jakym mechanismem piisobi,
8.2. jaké jsou typické projevy otravy,
8.3. jak vypada prvni pomoc,

8.4. zda existuje néjaky protijed.

9. Ktery zdroj pri hledani informaci o otravach a jedech povazujes za nejspoleh-

NP2

Vratme se zp&t na jevisté. Nakonec se zachranka nevolé, ale predstaveni bylo predcasné
ukonceno. Jakmile se situace uklidni a zklamani divaci odejdou domii, hlavni herecka se
prizna, Ze si pred predstavenim dala léky proti trémé, konkrétné propranolol.

10.1.  Jakym mechanismem tuc¢inku piisobi propranolol v lidském téle? (3 b.)

10.2.  Pro¢ miZe byt propranolol G¢inny proti trémé? (3 b.)

Proti trémé se da bojovat i jinak, nez off-label uzivanim lékd. Predstav si, Ze jsi her-
cem /hereckou tésné pred zacatkem predstaveni.

11.1.  Co by ti mohlo pomoct proti trémé (a na jakém principu by to fungovalo)?
(2 b.)

11.2.  VyzkouSej nékteré metody i na sobé a napis, jestli jsi pocitoval/a néjaky efekt.
(2b.)

Zdroje
12. Uved' prosim zdroje, které jsi pouzival/a pri vypracovavani této tilohy. Pokud
jsi pouzil/a AI, uved'te i nazev modelu, pouZité prompty a kriticky zhodnot,

zda Al byla dobrym zdrojem a jaké byly jeji vyhody a nevyhody. (5 b.)

Mé zdroje: Mediately.co/cz, [Wikipedia.en, TIS VFN, Akutne.cz
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1
3

5
6

7

Lat. pozdni, opozdéni

Enzym kininové kaskady, aktivovana forma

Nahrazuje dychani z tdst do tst

Zéasoba substance nebo funkce

Chronické onemocnéni, jehoz priznakem je pyroza, regurgitace; zkratka
Kombinace hydroxidu hlinitého a horecnatého

Pripominajici Zenu; typ obezity
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