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Protoze Julie miluje Romea a nechce se vdat za jiného muze, rozhodne se zfalSovat svoji
smrt. Za timto tcelem vypije uspavaci lektvar od bratra Vavfince. Bylinny odvar opravdu
zapusobi, a kdyZ ji Romeo najde, Julie tvrdé spi a vypadé jako mrtva.

1. Vypis a stru¢né popis faze spanku a nakresli jejich schéma. Do schématu vyznac
i kdy dochézi k nejvétsimu odpocinku a kdy se mohou zdat sny. (4 b.)

NPl

2.1. Lektvar miize fungovat tak, ze v Juliiné mozku ovlivni nejdiilezitéjsi spankové
centrum. Uved jeho latinsky nazev a vysvétli ho. (2 b.)
2.2. Jak se nazyvaji rytmy ridici cyklus spanku a bdéni? Vysvétli jejich nazev. (2 b.)

2.3. Uved dalsi 2 télni pochody, které se ridi touto rytmicitou. MiiZze byt néktery
z tebou uvedenych pochodii u Julie v jeji dlouhé spankové periodé ovlivnén,
popr. ktery a jak? (3 b.)

Presunime se nyni k samotnému lektvaru od bratra Vaviince. Vzhledem k tomu, Ze se
pribéh odehrava na pfelomu 13. a 14. stoleti, musela byt ona tekutina na spani nejspiSe
vyrobena z ruznych bylin.

3. Vypis b rostlin, které mohly byt potencidlné uzity na tvorbu uspavaciho napoje
a uved i jejich latinské nézvy. (3 b.)

V dnesni dobé lze v 1ékarné zakoupit rtizné ¢aje napoméhajici usinani.

4.1. Uved, jaké bylinné smdsi obsahuji. Shoduji se ndkteré z obsazenych bylin s
témi, které si uvedl/a v predchozi otézce? (2 b.)

4.2. Jaké mohou byt hlavni kontraindikace uzivani bylinnych ¢aja a pro¢? (2 b.)

4.3. V doporuceném davkovani se casto uvadi nékolik Sdlki denné. Jak je mozné,

Ze kdyz si dam ¢aj podporujici spanek i pres den, ihned neusnu? (2 b.)

V&imni si, Ze mnoho bylinnych smési se nazyva Spanek a nervy. To proto, Ze bylinné
smési v nich obsaZzené obecné tlumi (inhibuji).

5.1. Jak se nazyva hlavni inhibi¢ni neurotransmiter v mozku? Nakresli (ru¢né nebo
v editoru chemickych vzorcii) jeho strukturni vzorec. (2 b.)

5.2. Tento neuromedidtor (synonymum pro neurotransmiter) je chemicky tzv. bio-
genni amin. Jak chemicky biogenni aminy vznikaji a od jaké aminokyseliny je
tedy tento konkrétni odvozen? Vzorec aminokyseliny nakresli. (3 b.)

Tak jako Montekové a Kapuleti fungovali jako antagonisté (¢initelé s opa¢nym u¢inkem)
vii¢éi Romeové a Juliing lasce, stejné terminologie se uziva i ve farmakologii. Mnoho 1éku
funguje na bazi agonismu nebo antagonismu receptortu pro urcité latky.

6. Abychom navodili spanek a obecné titlum, budeme uZivat agonisty, nebo anta-
gonisty receptorti pro obecné hlavni inhibi¢ni neurotransmiter v mozku? Vypis
konkrétni skupinu farmak, ktera ma tento ucinek. (2 b.)
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Romeo sice uvedl, ze Juliina krasa prométiuje temnou kryptu v prosvétlenou sin. Prav-
dou ovsem je, Zze v hrobce byla doopravdy spiSe ¢ernocerna tma.

7.1. Ovliviiuje néjak svétlo/tma lidsky spanek? (2 b.)

7.2. Kterému hormonu se prezdiva hormon spanku? Nakresli jeho vzorec a uved,
od jaké aminokyseliny je odvozen. (3 b.)

7.3. Jaky dilezity neuromodulator je téZ odvozen ze stejné aminokyseliny? (1 b.)

7.4. Miize mit spolecny piivod téchto dvou latek néjakou souvislost? Zapis drahu
vzniku téchto dvou latek z vyse zminéné aminokyseliny (ve spravném poradi).
(3b.)

, Lyz nézny kvét pod korou mladistvou ukryvé jed i silu hojivou. .. Tak zni citace z

dila Romeo a Julie.

8.

10.

Uved rostlinu, kterd miize vykazovat znaky léku a zéaroven i jedu. DoloZ jeden z
jejich ucinki studii z PubMedu (zasli odkaz na studii a strucné popi$ zminované
ic¢inky rostliny). Pozn.: Studii je minén abstrakt, ke kterému se na strance
dostanete. (5 b.)

Predposlednim tikolem je role—play. Predstav si, ze jsi bratr Vaviinec a zrovna
micha$ uspéavaci lektvar pro Julii. Napi§ recept na lektvar (pfiblizny pomér
ingredienci + postup piipravy), ktery bys pro Julii vytvoril/a. Svd rozhodnuti
odtvodni. (5 b.)

Nynfi se ptame na tviij osobni nézor, jiz jako reSitele, ne bratra Vavrince. Co si
obecné myslis o uzivani bylinnych ¢aji? Ocekavame rozvinutéjsi odpovéd (cca
5 radek textu). Nehodnotime tviij konkrétni postoj, ale formu a srozumitelnost
vyjadreni. (4 b.)



