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Opona se zvedé a my se ocitdme na velkolepém plese v domé Kapuletii. Romeo pfichézi
na scénu ze zakulisi, kde jsou pripraveny dievéné rekvizity. Cestou si do biiska prstu na
ruce zadie drobnou tiisku. Ta ztstane v kuzi — nejvétsim organu naseho téla, ktery tvori
dilezitou bariéru mezi vnitinim a vnéj$im svétem.

Kuze se sklada ze zakladnich t¥{ vrstev: epidermis, dermis a tela subcutanea (pokozka,
skara a podkozni vazivo). Samotné epidermis je pak tvofena vrstevnatym dlazdicovym
epitelem rohovéjicim.

1.1. Vysvétli presny nazev tohoto epitelu — co znamenaji jednotliva slova a proc¢ je
to pro kiizi duilezité? (3 b.)
e vrstevnaty, protoze ...
e dlazdicovy, protoze ...
e rohovéjici, protoze ..., coz je dilezité pro ...

1.2. Triska pronikla pres povrch kiize presné do hloubky, kde se nachéazi posledni
vrstva bunék, které nemayji viditelné jadro (jedna se o nejhlubsi takovou vrstvu,
za ni uZ narazime na buiiky s viditelnym jadrem). Jak se latinsky nazyva tato
vrstva epidermis? (1 b.)

1.3. Pokud triska nepronikla hloubéji nez do zminované vrstvy, bude zranéni krva-
cet? Anatomicky zdivodnéte. (1 b.)

Obrazek 2: histologicky fez kize

Béhem plesu jedna z dam lehce zavadi o Romeovu ruku.

2.1. Ktery z bodii vyznacenych na Obr. | odpovida teélisku, které je zodpovédné
pravé za velmi jemny dotyk? Toto télisko se nachéazi v tzv. dermélnich papilach
pod epidermis. (1 b.)

2.2. Jak se toto télisko jmenuje? (1 b.)
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2.3. Romeo nakonec vyzve damu k tanci, ale pri jedné z divokych kreaci tvrdé a
hluboko doslapne na prkennou podlahu jevisté. Jaké télisko primarné vnima
tento silny tlak a vibrace a ve které vrstvé bychom ho hledali? (2 b.)
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Obrazek 3: histologicky fez kuze s vlasy

JelikoZ maji herci na sob& dobové kostymy a celou hru se pohybuji pod zéaficimi reflek-
tory, na povrchu jejich kuze se jim po dobu predstaveni misi pot a kozni maz.

Zlaza A vylutuje sviij sekret tak, 7ze se cela jeji buitka rozpadne a stane se soucasti
vymésku. Zlaza B vyluCuje sviij sekret na povrch kiuze pomoci exocytozy, aniz by ztratila
¢ast své cytoplazmy a pomahé s termoregulaci.

3.1. Jak odborné nazyvame typ sekrece u zlazy A a zlazy B? (1 b.)
3.2. Urdi, o jaké konkrétni zlazy se jedna. (2 b.)
3.3. Ktera z téchto dvou Zlaz usti typicky do vlasového folikulu (vidime je rovnéz

na Obr. |3 vedle folikulii)? V jakych oblastech téla tomu tak neni — tisti volné
na povrch kiize? (napis 2 priklady) (3 b.)

Romeo znechucené odchazi z rusného parketu do pritmi kouta sélu. Vtom vSak zbystii.
Jeho zrak se upne na ni. Na Julii. V ten moment je naprosto oslnén. Jeji plet mihotavé
zaI1 ve svétle svici, jeji tvare maji dokonaly broskvovy nédech a rty jsou jako rudé kvéty.

Na jevisti se Julie jevi jako v pohadce. Pod kostymem ovSem skryva jednu nepiijemnost
— trpi atopickou dermatitidou (ekzémem). Jeji kiize je suchd, zarudla a svédi, protoZe mé
geneticky narusenou kozni bariéru a chybi ji schopnost vazat vodu.

4.1. V kizi pacienti s atopickym ekzémem c¢asto chybi (nebo neni v dostatecném
mnozZstvi) latka, kterd se za normélnich okolnosti tvoii ve stratum granulosum
epidermis a je zodpovédna za vizani keratinovych vldken do svazkii. Napis
néazev této latky. (1 b.)

Velmi nepfijemnym piiznakem ekzému je tiporné svédéni. V kiuzi (zejména v dermis)
sidli specifické buitky imunitniho systému, které jsou plné vacki (granul). Kdyz se do
narusené kuze dostane alergen (nebo se herecka poskrabe), tyto buiikky sva granula vyloudi
do okoli (degranuluji), coz vyvola okamZity otok, zarudnuti a pravé ono silené svédéni.
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4.2. Jak se tyto buiiky jmenuji (¢esky nebo latinsky) a jaka hlavni chemické latka
je v jejich granulech obsazena? (1 b.)

Maskér zduraznujici Juliinu krasu mé v arzendlu mnoho krémt, masti a li¢idel pro
dokonaly vzhled kazdého herce. Zamysleli jste se v8ak nad tim, na jakém principu je magie
maskérny umoznéna?

Emulze — od krému pro hydrataci ¢i proti akné, az po pigmentovany korektor. Témér
cela kosmetika se zna¢né o emulze opird. Emulze je systém alesponn dvou omezené misitel-
nych fazi z nichZ jedna je rozptylena v druhé ve formé kapek.

5.1. Co je to faze? Jaky je rozdil mezi fazi a slozkou soustavy? (1 b.)

Emulze jsou termodynamicky nestabilni systémy — maji tendenci se rozpadnout. Na-
sledné zmensSeni povrchu fazového rozhrani vede k preferovanému snizeni energie. Jak ale
vime z realného zivota, emulze lze stabilizovat — termodynamicky ¢i kineticky. Termody-
namickou stabilizaci dochéazi ke snizeni energie, zatimco kinetickou dojde k dostate¢nému
zpomaleni rozpadu.

5.2. Kterd metoda je predominantné vyuzivana a proc¢? (1 b.)

Pro dosaZeni kinetické stabilizace je nutné pouziti emulgatori neboli surfaktantt —
latek snizujicich mezifazové napéti. Podle povahy je rozdélujeme do 3 skupin:

e Asociativni (micelarni) koloidy
o Makromolekularni koloidy
e Jemné nerozpustné prasky

5.3. Popis charakteristiky jednotlivych skupin a roziad mezi né nasledujici surfak-
tanty: SDS (dodecylsiran sodny), asfalt, albumin, kasein, E471, saze. (3 b.)

5.4. Emulgéatory, ale nenajdeme pouze v krémech — lidské télo si tvori vlastni emul-
géatory pro stabilizaci rozhrani dvou fazi. Uved 2 priklady emulgéatorii tvoiené
lidskym télem a jaké faze spojuji. (2 b.)

Krém ¢i makeup je emulze tvorena vodnou a olejovou fazi. Vodnou fazi tvoii ¢ista voda
a olejovou fazi rostlinné oleje, masla ¢i vosky. Roli emulgéitoru hraje napfiklad cetylalkohol
¢i lanolin. Do vytvofené emulze se pridavaji dalsi latky pro specifické ucinky — léciva,
pigmenty, viné, atd.

V této casti tlohy si vytvorime emulzi jako zaklad pro vlastni krém.

6.1. Vytvor 3 emulze podle nasledujicich instrukci a fotograficky zdokumentuj vy-
sledné produkty. Povedlo se vim vytvorit 3 stabilni emulze? (3 b.)

Do ¢isté suché misy piidej vSechnu olejovou fazi a metlou do ni fadné rozmichej emul-
gator. Vzniklou tekutinu velmi rychle michej metlou a zaroven po kapkach pridavej
vodnou fézi za stdlého michani. P¥idéavej po dobu 5 minut dokud nespotiebujes ves-
kerou vodnou fazi. (Pro Tip: Pod miskou si vytvoite hnizdec¢ko z navlhéené utérky,
abyste zamezili rotaci nadoby.)

A | vodné faze — cca 50 ml ¢ista voda, olejova faze — cca 50 ml slune¢nicovy /Fepkovy
olej, BEZ emulgétoru

B | vodna faze — cca 10 ml ¢ista voda, cca 40 ml olejova faze — slunecnicovy /fepkovy
olej, emulgétor — 1 vajeény zloutek

C | vodna faze — cca 50 ml ¢ista voda, cca 50 ml olejova faze — slune¢nicovy /fepkovy
olej, emulgator — zvolte sami
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6.2. Jaké latka ve vajecném zloutku ma hlavni emulgacni funkci? Do jaké z predem
zminénych kategorii spada? (1 b.)

6.3. Jaky emulgétor jsi zvolil/a? Jaké konkrétni latka v ném obsaZené zprostiedkuje
emulgaci a pro¢? Rozrad mezi kategorie (z tilohy 6). (2 b.)

Nyni mame vytvorené nase zéklady, ale jako spravni kosmetologové musime nasi emulzi
pred pouzitim radné otestovat. Testuje se pH, roztiratelnost, stabilita, viskozita, mikrobi-
alni stabilita a mnohé dalsi. V této tloze si otestujeme prvni 3 kritéria.

Pred testovanim si rozdélte krémy na 3 ¢éasti! Kazdou Cast pouZijte pouze na
jeden z testi. K nasledujici dloze je potieba pH papirek — pozidejte o kousek univerzéilniho
indikdtorového papirku ve skolni laboratofi, ¢i si jej 1ze zakoupit za cca 20 K¢ v drogerii ¢i
lékarné.

7.1. Pred samotnym testovanim pH doplii nasledujici véty: (1 b.)
pH kiize se pohybuje v kyselych/zéasaditych hodnotéach kolem . ... Tuto hod-
notu zajistuji ... (jména kyselin/zésad), které jsou dodavény z . ... pH je dr-
Zeno v této oblasti kviili aktivaci/inhibici enzymii, jako napriklad ... (nazev
enzymu,).

7.2. Jaké pH bys oc¢ekaval/a pro jednotlivé emulze? Argumentuj proc¢. (1 b.)

7.3. Pomoci pH papirku naméi hodnoty pro jednotlivé emulze. Byl/a jsi schopni/schopna
namérit néjakou hodnotu? Pokud ano, jak se tyto hodnoty lisi od vaseho pred-
pokladu? Zkus zjistit, kde ses mylil/a! Spadaji tyto hodnoty do pH optima
kuze? Pokud ne — uprav pH a uved, co jste k tomu pouzili. (3 b.)

Test stability: Emulze mohou byt nachylné na rozpad — nyni ovéfime jak odolné jsou vami
vytvorené vzorky!

8.1. Jakymi mechanismy se mohou emulze rozpadat? Strucné je popis (Ize i obréz-
kem). (1 b.)

Experiment bude probihat nésledovné: Pripravte si 2 vodni lazné — prvni o teploté
takové, Ze v ni neudrzite mali¢ek vic jak 5 sekund a druhou umisténou a udrzovanou
v ledni¢ce. Jako prvni umistéte nddobky se vzorky krémt A,B,C do horké vodni l4zné
(POZOR! do vzorku se nesmi dostat voda z l4zné!) a nechte je temperovat 1,5 minuty.
Nésledné nadobky pfesuiite do lednice a nechte temperovat 10 minut. Po vychlazeni vzorky
vizualné zhodnotte — hledejte tvorbu mastnych ok, zménu barvy & jiné znamky separace.
Poznatky zapiSte a vzorek vyfotte. Tim je dokoncen 1. cyklus. Tyto cykly opakujte dokud
se nevytvori vrstvicka neemulgované olejové faze na povrchu ve v8ech vzorcich. Minimalné
3 cykly, maximalné 10 cykla.

8.2. Do tabulky zapis po kolika cyklech jsi vidél/a mastné kapicky v emulzi a kdy se
vytvorila olejova vrstvicka na povrchu. Lze z tohoto méreni vyvodit ti¢innost
tebou pouzitych emulgatori? (7 b.)

Test roztiratelnosti: Pro idedlni krém chceme, aby se dal snadno roztirat, ale zaroven
nebyl moc ridky — otestujte i toto kritérium pro vase vzorky.

Narysujte na papir formatu A4 schéma z Prilohy 1. Papir prilepte ke stolu a prekryjte
potravinovou folii, kterou také prilepte ke stolu. Na folii dejte malé mnozstvi krému A,
tak aby byl vyplnén mensi kruh. Na to poté polozte ¢isté prkénko obalené potravinovou
folii (velikost musi byt minimalné A4 a hmotnost minimalné 1 kg — pfipadné nahrad'te
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obalenou knihou doplnénou zavazim) — POZOR pokladejte vodorovné se stolem z vysky
cca 2 cm. Nechte krém pod prkénkem alespofi 1 minutu a svrchni ¢ast odeberte. Vyfotte
vytvoreny kola¢ a zméfte jeho polomér. Opakujte méfeni pro krémy B i C.

9. Serad’ emulze podle roztiratelnosti. Do tabulky uved polomér rozetreného ko-
lace a priloz obrazky. (3 b.)

Zakladni emulzi méme otestovanou. K dokonceni vyroby krému nam ale chybi velmi
dilezita slozka! Jak jsme se dozvédéli v predchozich tlohach, Julie trpi atopickou dermatiti-
dou. V jeji kuzi dochézi k masivnim ztratam vody. Maskér musi nyni do vaseho emulzniho
zékladu primichat spravné aktivni latky, aby jeji kozni bariéru opravil. K dispozici mé
latky ze dvou kategorii — humektanty a okluziva.

10.1.  Vysvétli, pro¢ krém s témito latkami Julii pomiiZze (mechanismus tc¢inku obou
zminénych skupin latek). (2 b.)

10.2.  Uved alespori jeden priklad z kazdé skupiny latek, ktery se vyuziva v kosmetice.
(2 b.)
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