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Sedis v divadle. Divadelni hra Romeo a Julie je v plném proudu. Dostavéa se do bodu,
kdy Julie vypijf falesny jed, aby mohla nafingovat svou smrt a vyhnout se tak nechténému
shatku.

Jsi plné ponofen/a do déje a strhava té sila okamziku. Najednou si ale v§imnes nééeho
divného. Herci na pédiu zacinaji byt jaksi nesméli a bezradni; néco se déje.

Herecka predstavujici Julii se svalila na zem jinak, nez obvykle. Ostatni herci na ni vy-
désené pokukuji, az nakonec nékdo prisko¢i k ni a za¢ne ji spésné propleskavat. Nereaguje.

Predstaveni se zastavuje a v8ichni herci se sbihaji okolo ,otravené“ Julie, ktera ted
bohuzel opravdu vypadé otravené. Mezi divaky to za¢ind poplasné Sumét.

1. Co by ted méli udélat lidé v blizkosti Julie? Zkus zatim nic nedohledavat a
napsat, jak bys postupoval/a a na co bys vSechno myslel/a, kdyby jsi byl/a
primo u Julie. (5 b.)

Nez viibec nékdo stihl zavolat zachranku, herecka se probudila. Pravdépodobné se jed-
nalo o tzv. synkopu.

2. Kratce popis, co je synkopa a jak se lisi od kématu. (3 b.)

Herecka je probuzené a ujistuje ostatni herce, Ze se citi v porfadku. Nékteri naléhaji,
aby nékdo zavolal zachranku. Nékteii Fikaji, Ze je to zbytecné ztrata ¢asu a penéz.

3. Na jakou stranu se priklanis ty? Odiivodni svou odpovéd. (5 b.)

4. Jakd jednoducha vysetreni zdravotniho stavu se daji udélat hned na misté,
aniz by k nim bylo zapotrebi lékar'skych pomiicek? Zkus kratce popsat alespon
2 — jak se provadéji a jakou informaci ti o pacientovi poskytnou. (4 b.)

5. Proved vySe popsana vySetreni na sobé ¢i na blizkych. Zapis vysledky vySet-
feni a zhodnot, zda jsou v dané situaci fyziologické (normélni, odpovidajici
zdravému ¢lovéku). (1 b.)

Predstav si hypotetickou situaci, ve které se Julie opravdu otravila néjakym jedem.
Neznés jeho nazev ani mnozstvi. Vis pouze, Ze po vypiti tekutiny zacala byt malatné a
nasledné upadla do bezvédomi.

Toxikologické informa¢ni stfedisko (TIS) poskytuje nepfetrzité konzultace pfi akutnich
otravach a na svych strankach nabizi informace pro laiky i zdravotniky. (TIS VFN)

6. Navstiv stranky Toxikologického informacniho strediska a najdi informace ty-
kajici se prvni pomoci pri akutni otravé. Jaké informace je nutné zjistit pred
tim, nez zavolate na TIS? (3 b.)

7. Otravy casto vyvolavaji paniku a snahu ,dostat jed z téla ven“ co nejrychleji.
Najdi na strankéach TIS nebo v jiném diuvéryhodném zdroji doporuceni tykajici
se vyvolavani zvraceni, podavani tekutin a aktivniho uhli. U kazdého vysvétli,
pro¢ miiZe byt dany postup v nespravné situaci nebezpecny. (6 b.)

8. Vyber si jeden konkrétni jed nebo toxickou latku, se kterou se miize cloveék
realné setkat. Pomoci diivéryhodnych zdroji zjisti: (4 b.)
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8.1. jakym mechanismem piisobi,
8.2. jaké jsou typické projevy otravy,
8.3. jak vypada prvni pomoc,

8.4. zda existuje néjaky protijed.

9. Ktery zdroj pri hledani informaci o otravach a jedech povazujes za nejspoleh-

NP2

Vratme se zp&t na jevisté. Nakonec se zachranka nevolé, ale predstaveni bylo predcasné
ukonceno. Jakmile se situace uklidni a zklamani divaci odejdou domii, hlavni herecka se
prizna, Ze si pred predstavenim dala léky proti trémé, konkrétné propranolol.

10.1.  Jakym mechanismem tuc¢inku piisobi propranolol v lidském téle? (3 b.)

10.2.  Pro¢ miZe byt propranolol G¢inny proti trémé? (3 b.)

Proti trémé se da bojovat i jinak, nez off-label uzivanim lékd. Predstav si, Ze jsi her-
cem /hereckou tésné pred zacatkem predstaveni.

11.1.  Co by ti mohlo pomoct proti trémé (a na jakém principu by to fungovalo)?
(2 b.)

11.2.  VyzkouSej nékteré metody i na sobé a napis, jestli jsi pocitoval/a néjaky efekt.
(2b.)

Zdroje
12. Uved' prosim zdroje, které jsi pouzival/a pri vypracovavani této tilohy. Pokud
jsi pouzil/a AI, uved'te i nazev modelu, pouZité prompty a kriticky zhodnot,

zda Al byla dobrym zdrojem a jaké byly jeji vyhody a nevyhody. (5 b.)

Mé zdroje: Mediately.co/cz, [Wikipedia.en, TIS VFN, Akutne.cz
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